
NOSARMOJUSI  �OKOL �DE IR PILN�B� DRO�A 
LIE TO�ANAI UZTUR �,  K � AR�  SARMO�ANAS 
PROCESS NEIE TEKM� �OKOL �DES GAR�U.  ESI  
DRO�S UN ZINO�S PAR SAVU IZV�LI  �  T� IR  
KVALITAT�VA!

BALT� SARMA IR DABISK A 
�OKOL �DES �PA��BA

Kakao
pupi�as

Kakao
sviests

Cukurs

�LAIMAS� �OKOL�DE TIEK 
RA�OTA TIKAI NO 
DABISK�M IZEJVIEL�M.

Jo vair�k kakao 
sviests ir sast�v�, jo 
dabisk�ka ir 
�okol�de, un jo 
vair�k �okol�di 
ietekm� apkart�jas 
vides apst�k�i.

Ja netiek iev�rota 
�okol�des uzglab��anas 
temperat�ra, �okol�de 
rea�� un izdala kakao 
sviestu, kas p�rkl�j 
�okol�di ar kakao sviesta 
krist�lu k�rtu.

T�pat ar� �okol�dei 
non�kot mitros 
apst�k�os, uz 
�okol�des 
produktiem veidojas 
cukura sarma, ko 
veido kristaliz�jies 
cukurs �okol�des 
virspus�.

Vislab�k �okol�di 
glab�t istabas 
temperat�r�, saus�, 
tum�� viet�, kur t�
netiek pak�auta 
strauj�m vides 
apst�k�u mai��m.

�Sarmo�ana jeb sirmo�ana ir  dabiskas �okol�des reakcija uz �r�jiem faktoriem. Glu�i 
k� cilv�kam aukstum� veidojas zos�da, ar�  �okol�dei,  rea��jot uz temperat�ras 
mai�u, rodas �zisks process � nosarmo�ana. �okol�des sarmo�ana nor�da uz t�s 
�pa��b�m un dabiskumu. T� ir  �stas �okol�des paz�me!� 

(Avots: Neatkar�g� R�ta Av�ze, raksts �K�d�� �okol�des konfekti k l�j balta sarma?�, 
2018. gada 20. decembra izdevums)

Temperat�ra Mitrums

18
+/- 3
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